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Carissimi  

Dopo la fatica dell'apostolato, Gesù invita i suoi apostoli: "Venite in disparte, 

voi soli, in un luogo deserto e riposatevi un po''. Queste parole possono 

essere di guida in questo momento di pausa estiva. Con chi meglio di Gesù 

potrebbe donarci riposo e serenità, dopo un anno di stress quotidiano? È Lui il 

nostro riposo. 
Ora possiamo vivere con il Signore cuore a cuore in profonda intimità, liberi 

dalle preoccupazioni quotidiane. Per prima cosa dobbiamo renderci coscienti 

della Sua vicinanza che ci viene continuamente garantita dal mistero 

eucaristico. Nell'Eucarestia la nostra umanità si fonde con quella di Gesù. 

Il Figlio di Maria ora si fa nostro, facendosi bisognoso del nostro amore, così 

da chiederci come per la Samaritana: "Dammi da bere" e dalla croce grida: 
"Ho sete". 

Gesù ci chiede tutta la nostra capacità di amare. In fondo ha voluto avere 

bisogno dell'amore di un padre e di una madre. 

Dobbiamo imparare a relazionarci con Lui con il dialogo amoroso di due 

innamorati, perchè solo l'amore permette una unione vera e profonda con 

Gesù. 
Noi siamo stati creati con un atto d'amore del Padre per suo Figlio. 

Gesù, incarnandosi e unendosi a noi, ci ridona come risposta al suo amore, 

arricchendoci con i suoi meriti e unendosi a noi come Sposo. 

La pausa delle vacanze deve essere un momento di grazia, per vivere in 

serenità il nostro bisogno di amare e di essere amati da Colui che solo ci può 

riempire il cuore. 
Il nostro cuore essendo creato per vivere nel dialogo d'amore che scorre tra il 

Padre e ilFiglio, non può trovare la sua pienezza se non nel lasciarsi 

possedere da Dio. Le realtà umane e il creato sono solo un segno con cui Dio 

ci raggiunge con il suo amore, ma solo Lui va ricercato in ogni cosa. 

Viviamo allora i nostri incontri con le persone che troveremo, con lo sguardo di 

chi sa che Dio abita nel loro cuore e, attraverso di loro ci può parlare e vuole 
essere amato. 

Scorgiamo in tutte le cose create (animali, fiori, piante, monti ecc.) il Dio che 

ce le dona nell'amore. 

Lasciamo che il nostro essere si esprima nella lode e nel ringraziamento. 

Possiamo anche percepire la domanda di ogni creatura che ci chiede di amare 
e lodare il suo creatore. Per mezzo nostro il creato può lodare e ringraziare 

Dio. Le vacanze devono diventare un momento di preghiera e presa di 

coscienza di come e quanto Dio ci ama. 

Rinfrancati da questa coscienza d'essere amati, possiamo ricominciare il 

nostro itinerario comunitario, rafforzati in quel dialogo di amore con Dio che i 

nostri santi carmelitani ci insegnano a vivere anche attraverso la 
contemplazione del Creato. 

Buone vacanze nel Signore. 

                                                           Con affetto P. Rino 
 
 
 



 

 

 
"Ti ringrazio o Dio per queste vacanze! Sono un tempo 

di svago, di divertimento e di relax ... Ma non mi 

dimentico di Te, perché so che Tu in ogni momento sei 

con me. Non importa se sono al mare, al lago, in 

montagna: ovunque io vada Tu mi vedi e mi ami. Grazie 

Signore per tutto ciò che hai fatto. Grazie per le persone 

che mi hai messo vicino. Sono felice di essere di un tuo 

piccolo amico. Ti ringrazio, o Dio, per le ferie estive che 

anche quest'anno mi dai la gioia di usufruire! Sono un 

tempo salutare per me e per quanti altri hanno la 

possibilità di farle. In questi giorni di totale distensione, mi 

sia, o Dio, di conforto la Tua benefica Parola. In questo 

tempo propizio, desidero solo essere libero, di quella libertà 

che rende ogni uomo un vero uomo. Libero di pregare, di 

pensare e di agire al di fuori di orari tassativi, lontano 

dal caos cittadino, immerso nella bellezza del creato. 

Grazie, Signore, per tutto ciò che hai fatto di bello e di 

buono. Grazie del riposo. che ci concedi in questi giorni! 

Proteggi quanti per via, per mare e nei cieli si muovono in 

cerca di refrigerio! Amen! Signore nostro Dio veglia su 

coloro che si mettono in strada perché arrivino incolumi al 

termine del loro viaggio. Che questo tempo di vacanza sia 

per tutti un momento di distensione, di riposo e di pace. Sii 

per noi Signore, l'amico che ritroviamo sulla nostra strada, 

che ci accompagna e ci guida. Concedici il dono del tempo 

bello perché le giornate soleggiate ci restituiscano il gusto 

di vivere. Donaci la gioia semplice e vera di ritrovarci in 

famiglia e con gli amici. Rendici cordiali con coloro che 

incontreremo e veglia su di noi quando riprenderemo 

la strada del ritorno per vivere tutti insieme una nuova 

tappa di lavoro e di vita. "  
 

 



 

 

 

NOSTRI PROSSIMI INCONTRI 

 
MESE DI SETTEMBRE 2024 
 

- Domenica 1: Incontro mensile per tutta la Comunità nella sala 

capitolare del Convento dalle ore 15,00 alle ore 19,00 con il Padre 
Assistente. 

- Lunedì 16: Secondo incontro mensile di formazione permanente 
alle ore 17,00 in Convento su un tema concordato. 

Per Professi. 
 

MESE DI OTTOBRE 
 

- Domenica 6 -Incontro mensile nella sala capitolare del 
Convento dalle ore 15 alle ore 19,00 con il Padre Assistente. Per 

tutti. 
- - Lunedi 21. Secondo incontro mensile di formazione permanente 

alle ore 17,00 in Convento su un tema concordato. 
Per Professi. 

 
ALTRE NOTIZIE 
 

In occasione delle celebrazioni liturgiche del mese di ottobre per le 

ricorrenze di S. Teresa di Gesù Bambino il giorno 1 e di 
S. Teresa di Gesù il giorno 15 i Secolari Ocds potranno animare con 

i loro canti le Sante Messe delle ore 18. 
 

Dal mese di settembre il gruppo "I Secolari in Canto" proseguirà la 

preparazione imparando nuovi canti, perfezionando i precedenti e, 
se possibile, partecipando a specifici incontri 

mensili dedicati al canto. 
 

Si ricorda inoltre che al giovedì sera prosegue nella nostra 
Chiesa la celebrazione della Santa Messa alle ore 20.45, cui segue 

l'Adorazione Eucaristica. 
 

Un fraterno abbraccio a tutti. 

Per il Consiglio di Comunità 
Vittorio 



 


