
 

 

   

Esercizi Spirituali OCDS 2024 
Maria, donna di preghiera  
e modello di meditazione  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relatore: Padre Fausto Lincio OCD 

 

PREGHIERA ALLA MADONNA DEL CARMINE 
 

Santa Madre della Speranza, 
Vergine del Carmine, 

distendi il tuo scapolare come mantello di protezione 
sulle città e sui paesi, sugli uomini e le donne, 

sui giovani e i bambini, sugli anziani e gli ammalati, 
sugli orfani e gli afflitti, sui figli fedeli  

e le pecore smarrite. 
Stella del mare e Faro di luce, 

conforto sicuro per il popolo pellegrino, 
guida i suoi passi nel suo peregrinare terreno, 

affinché percorra sempre sentieri di pace e di concordia, 
cammini di Vangelo, di progresso, di giustizia e di libertà. 

Riconcilia i fratelli in un abbraccio fraterno; 
Fa’ che spariscano gli odi e i rancori, 

che si superino le divisioni e le barriere, 
che si appianino i conflitti e si rimarginino le ferite. 

Fa’ che Cristo sia la nostra Pace,  
che il suo perdono rinnovi i cuori, 

che la sua Parola sia speranza e fermento nella società. 
Amen 

                                                             (s. Giovanni Paolo II) 

 

 

   

 

 

 
Ore    
16:00 Accoglienza  
17:00 SANTA MESSA CON VESPRI 
18:00 INCONTRO CON P. FAUSTO LINCIO OCD       
          E INTRODUZIONE AL TEMA 
19:30 Cena 
21:00 RECITA DI COMPIETA  
          INIZIO DEL SILENZIO 

  

 
 

Ore   
7:00 Sveglia  
7:30 S. MESSA CON LODI  
8:30 Colazione  
9:30 PRIMA MEDITAZIONE  
10:30 DESERTO (stare in solitudine)  
         CONFESSIONI  
12:00 ORA MEDIA E ANGELUS  
12:30 Pranzo e riposo  
15:30 SECONDA MEDITAZIONE  
16:30 Pausa SILENZIOSA  
17:30 ADORAZIONE EUCARISTICA   
          CONFESSIONI  
18:30 VESPRI  E BENEDIZIONE EUCARISTICA     
19:30 Cena 
21:00 ROSARIO MEDITATO (giovedì)  
         VIA CRUCIS (venerdì)     
         CONDIVISIONE (sabato)  

 
 

  

Ore    

7,30   Sveglia  

8,00   LODI  
8,30   Colazione  

9,30   MEDITAZIONE CONCLUSIVA  
10,30 DESERTO (stare in solitudine)  

11,00 SANTA MESSA  CON DUE PROMESSE       

          TEMPORANEE E RINNOVO DELLE  

          PROMESSE DEFINITIVE 

12,30 Pranzo e buon ritorno in famiglia!  

  

(Costo complessivo € 220.00)  

  

Portare:  Liturgia delle Ore, Bibbia,  

Testi Legislativi e Scapolare 

  

SEDE: 
Casa Incontri Diocesana  
Via Monterecamao, 1 
37028 ROVERE' (VR) tel. 045/7835515  

MERCOLEDI’ 21 agosto 

DOMENICA 25 agosto  

GIOVEDÌ 22—VENERDÌ  23—SABATO 24 

PROGRAMMA 
ORDINE SECOLARE           

CARMELITANI SCALZI 
PROVINCIA VENETA  


